NORDIC HPTH ORGANISATION, ar en intresseorganisation
for patienter med sjukdomen Hypoparathyreoidism (HPTH), och deras
anhoriga. Intresserad sjukvardspersonal kan ocksa bli medlemmar.

ORGANISATIONEN VERKAR FOR ATT:

¢ Framja medlemmarnas intresse genom att ge rad och information
om sjukdomen. Nordic HPTH

« Oka kunskapen och forstaelsen for sjukdomen. ORGANISATION

¢ Forsoka forbattra behandling och vard.

¢ Skapa kontakt mellan ma@nniskor som har denna sallsynta sjukdom.

¢ Framja och folja forskningen pa omradet.

e Samarbeta med HPTH-organisationer i andra lander.

NORDIC HPTH ORGANISATION é&r medlem i Eurordis (European Organisation for
Rare Diseases), Sallsynta. Diagnoser i Sverige och Center for Sma Handicapgrupper (CSH) i
Danmark. Vi ar godkénda for att séka fondmedel hos” ExtraStiftelsen Helse och Rehabilitering” i Norge.
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Denna broschyr har fatt ekonomiskt stéd fran Helsedirektoratet i Norge.

MEDLEMSKAP I NORDIC HPTH ORGANISATION:
Skickas till: Nordic HPTH Organisation, Gamle Konglungvei 1A, 1392 Vettre.

Du kan ocksa anstka om medlemskap till foreningen, via var hemsida: www.hpth.no
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Telefon:

Org. nr: NO 988 978 787
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Hypoparathyreoidism

Hypoparathyreoidism betyder nedsatt/upphavd funktion av biskéldkdrtlarna (parat-
hyreoidea). Sjukdomen é&r INTE relaterad till thyreoidea (skéldkérteln) (h6g/

lag @mnesomsittning).

Biskoldkortlarnas funktion ar att pro-
ducera parathyreoideahormon (PTH).
Hormonet har flera funktioner i kroppen.

PTH utovar sin effekt pa malceller via
bindning till receptorer i cellmembranen.
Denna bindning modulerar sa kallade
G proteiner och paverkar manga olika
processer inne i cellen, anda in till cell-
karnan.

Hormonets viktigaste funktion ar att
reglera kalcium- och fosfatkoncentratio-
nen i blodet samt inne i kroppens celler.

Normal méangd av elektrolyten kalci-
um i blodet ar livsviktigt for manga
processer i kroppen:

. Muskelkontraktioner

. Nervfunktion

. Neuromuskuléra kontraktioner

. Hjértats kontraktioner

. Blodets koagulation

. Hormon och neurotransmittor frigbrelse
. Benuppbyggnad
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Kalcium i blodet regleras darfor
normalt sett inom ett mycket snavt

normalomrade med en individuell
variation pa max 2%. Vid hypoparat-
hyreoidism &r den intra-individuella
variationen for stor.

PTH-brist minskar frisattningen av kal-
cium fran skelettet och okar kalciumfor-
lusterna fran njurarna. PTH-brist ham-
mar bildningen av aktivt D-vitamin (som
ar ett hormon), vilket hAmmar tarmens
upptag av kalcium fran maten.

Det aktiva vitamin D, som ges som
behandling av sjukdomen idag, kom-
penserar inte for alla negativa effek-
ter av parathyreoideahormonbrist.

Nedsatt funktion av biskdldkortlarna
medfér, som huvudsymtom, nedsatt
koncentration av kalk (kalcium) och
forhojd koncentration av fosfat i blodet.
Magnesiumbrist &r ocksa ett vanligt
symtom.

Symtom: | de svaraste fallen av lagt
kalcium, kan det uppsta livshotande
muskelkramper i hela kroppen. Mycket
lag kalciumniva kan ocksa medféra for-
langd QT-tid i hjartat, hypotension och
hjartsvikt.

Symtom pa kronisk hypoparathyreoidism
ar tendens till muskelspasmer i hander
och fotter. Kanselnedsattning och stick-
ningar kring munnen och fingrar, tar och
ben. Svullna och smartande fotter. Vida-
re kan symtomen ocksa vara trotthet och
konfusion. Extrapyramidala symptom
(som vid Parkinson) kan utvecklas dver
tid och beror pa forkalkningar i hjarnan.
Forkalkningar i njurarna och aven pa
andra stéllen kan utvecklas, samt kata-
rakt (gra starr). Smartor som vid poly-
neuropati forekommer ocksa. Smartor

i skelett och svaghet/smartor i muskler
ar vanliga. Muskelsmartorna 6kar vid
aktivitet.

Hypoparathyreoidism kan vara med-
fott eller forvarvat, och det finns
manga olika orsaker, varav nagra
namns har:

MEDFODDA:

Idiopatisk hypoparathyreoidism be-
tyder att man inte kan pavisa orsaken
till den nedsatta funktionen.

Isolerad hypoparathyreoidsim kan
upptrada sporadiskt. Det finns ocksa
familjara former dar till exempel flera
syskon eller generationer i samma fa-
milj har hypoparathyreoidism.
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Di George syndrom ar en sjukdom
dar anlag for biskdldkortlarna saknas.
Sjukdomen APS 1 representeras ocksa
med hypoparathyreoidism. | bagge fall
finns ocksa andra manifestationer.

Vid Pseudohypoparathyreoidism,
ocksa kallat Albrights hereditéra
osteodystrofi ar bildningen av PTH i
biskoldkortlarna intakt, men skelett och
njurar formar inte svara pa hormonet.

FORVARVADE:

Hypoparathyreoidism efter skada.
Da de fyra biskoldkortlarna ar mycket
sma och ar placerade precis bakom
skoldkorteln, kan operation i omradet
leda till att dessa sma kortlar skadas
eller forloras. Stralbehandling av halsre-
gionen kan ocksa vara en orsak.

Autoimmun hypoparathyreoidism.
Kroppens immunsystem kan av okand
orsak producera antikroppar mot kor-
telvavnaden (autoimmunitet), sa att de
hormonproducerande cellerna langsamt
forstors.
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